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 کاراپژوهش

 
 مقیاس پرخوری

ای را اوتخاب کىيذ کٍ احساس در َر گريٌ جملٍي  بٍ دقت بخًاويذ َا راتمام جملٍ لطفاً. وًشتٍ شذٌ است جملٍ ر تعذادیيدر ز

 × علامتبا مًرد وظر خًد را  کىذ. لطفاً جملٍف میيه يجٍ تًصيبُترخًردن بٍ رفتار کىترل مشکلاتتان در مًرد دربارٌ  شما را

 شًد. )در پراوتس وحًٌ ومرٌ گساری َر مادٌ مشاَذٌ میمشخص وماييذ.

1- 
 

 )صفش( کٌن.ی ثذًن احسبس ًگشاًی ًویٍقتی کِ ثب دیگشاى ّستن دسثبسُ ٍصى ٍ اًذاصُ الف(

 )صفش( ضَم. ًبساحتخَدم دست ضَد اص کٌن، اهب ایي هَضَع ثبػث ًویاحسبس ًگشاًی هی سسنچطَس ثِ ًظش هیة( دسثبسُ ایٌکِ 

 (1) ضَم. دلسشدضَد اص خَدم کٌن ٍ ایي هَضَع ثبػث هیج( دسثبسُ ظبّش ٍ ٍصًن  احسبس ًگشاًی هی

 (3. )تٌبة کٌنجاجتوبػی ا ّبیهؼبضشتّبین اص کٌن ثِ خبطش ًگشاًیکٌن. سؼی هیهی ضذیذی دسثبسُ خَدم احسبس ضشم ٍ تٌفشدائوبً د( دسثبسُ ٍصًن خیلی ًگشاًن ٍ 

2- 
 )صفش( غزا خَسدى ثِ صَست آسام ٍ دسست هطکلی ًذاسم الف( دس

 (1). خَسم کِ احسبس تشکیذى پیذا کٌناهب آًقذس صیبد غزا ًوی، خَسمثب حشظ ٍ ٍلغ غزا هیسذ سثِ ًظش هی اگشچِ ة(
 (2). کٌنثِ خبطش پش ضذى ضکن احسبس ًبساحتی هی خَسم ٍ پس اص آىغزا هی ثب سشػتاٍقبت ج( ثؼضی

 (3کٌن.)ًبساحتی ٍ تشکیذى هیاحسبس ثِ خبطش پشخَسی ي هَاقغ یدس ا. غزا سا ثجلؼنًجَیذُ  د( ػبدت داسم 

3- 
 )صفش( خَسدى سا کٌتشل کٌن. ضذیذ ثِ تَاًن هیلالف( ّش ٍقت کِ ثخَاّن هی

 (1)دّن.ثیطتش اص یک فشد ػبدی کٌتشل خَسدى خَد سا اص دست هیکٌن ة( احسبس هی
 (3)کٌن.غزا خَسدى کبهلاً احسبس دسهبًذگی هیثِ ج( دس کٌتشل هیل 

 (3).داًنًتیجِ هیثیکبهلاً  سا ، تلاش ثشای کٌتشل آى سا کٌتشل کٌنخَسدًن ثِ هیل  تَاًنًوی د( چَى 

4- 
 )صفش(غزا ثخَسم.  ،سفتِ است ام سشحَصلِکِ  ٍقتیالف( ػبدت ًذاسم 

 )صفش( تَاًن خَدم سا سشگشم کٌن ٍ فکش غزا سا اص سشم ثیشٍى کٌن.خَسم، اهب اغت اٍقبت هیغزا هی ام سش سفتِ استحَصلِة( گبّی اٍقبت کِ 
 )صفش( سش گشم کٌن ٍ فکش غزا سا اص سشم ثیشٍى کٌن.ّبی دیگش تَاًن خَدم سا ثب فؼبلیتغزا ثخَسم، اهب گبّی اٍقبت هیحَصلگی ٌّگبم ثیج( هؼوَلاً ػبدت داسم 

 (2).ًیستنػبدت  ٍ قبدس ثِ تشک ایي ػبدت داسم غزا ثخَسمگی حَصلثی د( ٌّگبم
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 5- 
 )صفش( گشسٌِ ّستن.اص لحبظ جسوی  هؼوَلاً  خَسم،ٍقتی چیضی هیالف( 

 (1)ًجبضن.خَسم، حتی اگش ٍاقؼبً گشسٌِ چیضی هی ًبگْبًیة( گبّی اٍقبت ثِ صَست 
 (2)اص لحبظ جسوی ثِ آى غزا  ًیبصی ًذاسم.  ّشچٌذثشم، ی ثخَسم کِ ٍاقؼبً اص آًْب لزت ًوییج( هي ػبدت داسم ثشای اسضبء حس گشسٌگی غزاّب

چ یضی هثلاً یک سبًذٍیچضَد کِ اسضبء هی امسسذ فقط صهبًی احسبس گشسٌگیٍ ثِ ًظش هی اًگبس دّبًن گشسٌِ استد( حتی اگش اص لحبظ جسوی گشسٌِ ًجبضن، 
 (3) کٌن.سا تف هیآى خَسم، ثشای جلَگیشی اص افضایص ٍصى غزا هین گشسٌگی دّبً سفغاٍقبت کِ ثشای  کِ دّبًن سا پش کٌذ. گبّیثخَسم 

6- 
 ٌن. )صفش(کب تٌفش اص خَد ًوییپشخَسی احسبس گٌبُ  ثِ دًجبلالف( 

 (1)کٌن.اص خَد هی ة( گبّی اٍقبت پس اص پشخَسی احسبس گٌبُ یب تٌفش
 (3) کٌن.ب تٌفش اصخَد هییاحسبس گٌبُ ثِ ضذت پس اص پشخَسی  تقشیجبً ّویطِج( 

7-  
 )صفش( دّن.کٌن ٍلی کٌتشلن سا سٍی خَسدى ثِ طَس کبهل اص دست ًویپشخَسی هیثؼضی اٍقبت گیشم، ثب ٍجَد ایٌکِ الف( ٌّگبهی کِ سطین هی

 (2)خَسم.طتش هییام ٍ ثون سا ضکستِیکٌن سط، احسبس هیخَسماص سطین سا هییک غزای خبسج ة( گبّی اٍقبت کِ  
 هَاقغ . دس ایي"ام، چشا آى غزا سا ثِ طَس کبهل ًخَسمحبلا کِ سطیون سا ضکستِ"گَین کٌن، هؼوَلاً ثِ خَدم هیٌّگبهی کِ دس طی سطین غزایی پشخَسی هی ج(

 (3)خَسم.ثیطتش هی
 "است یب  "هْوبًی ٍ ضیبفت" یب سسذ صًذگی هيکٌن. ثِ ًظش هیضکٌن ٍ پشخَسی هی، اهب هؼوَلاً سطیون سا هیسا ضشٍع کٌنفت ٍ سختی ّبی سد( ػبدت داسم سطین
 (3.)"گشسٌگی ٍ قحطی

8- 
 )صفش(کٌن.پیذا  تشکیذىاحسبس  ثؼذاً خَسم کِالف( ثِ ًذست آًقذس صیبد غزا هی

 (1).تشکذکٌن ضکون هیهی خَسم کِ ثؼذاً احسبسک ثبس آًقذس صیبد هیی یة( هؼوَلاً هبّ
 (2)ّب.ٍػذُّبی اصلی ٍ چِ دس هیبىخَسم، چِ دس ٍػذُداسم کِ دس طی آًْب خیلی صیبد غزا هیهٌظوی ّبی ج( هؼوَلاً دس طَل هبُ دٍسُ

 (3)کٌن.ذا هییتَْع پحبلت کوی کٌن ٍ گبّی اٍقبت خَسم کِ پس اص آى کبهلاً احسبس ًبساحتی هیبد غزا هیید( آًقذس ص

9- 
 . )صفش(کٌذذا ًوییپخیلی صیبدی ب کبّص یص یافضا هؼوَلاًهصشفی هي  غزایضاى یالف( ه

 (1).ٍدي ثشیّبی اضبفی اص ثدّن تب کبلشیخَد سا دس حذ صفش کبّص هی غزااٍقبت، پس اص پشخَسی هصشف ة(گبّی
 (2)کٌن.ّب گشسٌِ ًیستن ٍ دس ضت پشخَسی هی ام ثِ ایي صَست است کِ صجحسسذ کِ ثشًبهِج( هؼوَلاً ػبدت داسم دس طَل ضت پشخَسی کٌن. ثِ ًظش هی

ّب پشخَسی ي دٍسُیهتؼبقت اام. دادُگشسٌگی ثِ خَد ام کِ دس آًْب ػولاً ای داضتِّبی یک ّفتِ، دٍسُّبی پشخَسیثِ دًجبل دٍسُ ّبی ثضسگسبلید( دس طی سبل
 (3هي یب سَس ٍ هْوبًی است ٍ یب گشسٌگی ٍ قحطی.) گیسسذ صًذکشدم. ثِ ًظش هیهی
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 11- 
 )صفش(."ثبیذ اص خَسدى دست ثکطن "داًن چِ صهبًی تَاًن ّش ٍقت ثخَاّن غزا خَسدًن سا هتَقف کٌن. هیالف( هؼوَلاً هی

 (1تَاًن آى سا کٌتشل کٌن.)کٌن ٍ اًگبس ًویثشای خَسدى احسبس اججبس هی هؼوَلاً ة(
 (2)تَاًن اهیبل خَسدًن سا کٌتشل کٌن.سا کٌتشل کٌن، اهب گبّی اٍقبت هی آىتَاًن سسذ ًویثِ ًظش هیٍ هیل ضذیذی ثِ خَسدى داسم  اغلتج( 
 (3.)بسی هتَقف کٌنیتشسن ًتَاًن  غزا خَسدًن سا ثِ صَست اختهیلزا . تَاًن هیل ضذیذ ثِ خَسدى سا کٌتشل کٌنکٌن ًویاحسبس هید( 

11- 
 )صفش(.دست ثکطنخَسدى اص  تَاًن کٌن هیشی هییٌّگبهی کِ احسبس سالف(  

 (1).تشکذضکون هی کٌنپشخَسی احسبس هیثِ ػلت ، اهب گبّی اٍقبت دست ثکطنخَسدى اص تَاًن کٌن هؼوَلاً هیة( ٌّگبهی کِ احسبس سیشی هی
 (2)دّذ.ثِ هي دست هی تشکیذى ضکناحسبس  ی پشخَسیپس اص یک دٍسُ هؼوَلاًتَاًن اص خَسدى دست ثکطن ٍ کٌن ًویج( ٌّگبهی کِ ضشٍع ثِ غزا خَسدى هی

سّب  ضکن ًبخَضبیٌذ پش ضذى  گبّی اٍقبت خَدم سا ٍاداس ثِ استفشاؽ کٌن تب اص احسبستَاًن اص خَسدى دست ثکطن ٍ ثِ ّویي دلیل ضَم ًویٍقتی سیش هید( 
(3.)َمض  

12- 
 )صفش(خَسم.ی صهبًی کِ تٌْب ّستن غزا هی)هبًٌذ خبًَادُ ٍ دٍستبى( ثِ اًذاصُ دیگشاى ّستنسسذ صهبًی کِ ثب الف( ثِ ًظش هی

 (1چَى هَاظت خَسدًن ّستن.)خَسم، خَاّن غزا ًویای کِ هیة( گبّی اٍقبت، صهبًی کِ ثب دیگشاى ّستن ثِ اًذاصُ
 (2)کٌن.احسبس ضشهٌذگی هی خیلی خَسم، صیشا دسثبسُ غزا خَسدًنخیلی کن غزا هی دیگشاى حضَس دساغلت  ج(

دصدکی "کٌن احسبس هی .ًخَاّذ دیذداًن کسی هشا کٌن کِ هیکٌن کِ صهبًْبیی سا ثشای غزا خَسدى اًتخبة هیی پشخَسین آًقذس احسبس ضشهٌذگی هید( دسثبسُ
 (3.)"خَسمغزا  هی

13- 
 )صفش(خَسم.یک هیبى ٍػذُ هی ّبی اصلیخَسم ٍ گبّی اٍقبت ثیي ٍػذُالف( سٍصی سِ ٍػذُ غزا هی
 )صفش(خَسم. ّب هیبى ٍػذُ ًیض هیخَسم ٍ هؼوَلاً ثیي ٍػذُة( سٍصی سِ ٍػذُ غزا هی

 (2)کٌن.ّبی اصلی پشّیض هی، هؼوَلاً اص غزا خَسدى دس ٍػذُکٌنهیسٍی دُّب صیبٍػذُج( ٌّگبهی کِ دس هیبى
 (3)ای ًذاسم.ّبی ثشًبهِ سیضی ضذُخَسم ٍ ٍػذُس هذاٍم غزا هیّبی هتؼذدی ٍجَد داسًذ کِ دس آًْب ثِ طَد( دٍسُ

14- 
 )صفش(کٌن.خَسدى صیبد فکش ًوی ًبخَاستِ ثشای الف( دسثبسُ تلاش ثشای کٌتشل اهیبل

 (1).فکشم سا هطغَل کشدُ استتلاش ثشای کٌتشل اهیبل خَسدى  کٌن کِ احسبس هی ة( حذاقل گبّی اٍقبت 
 (2)کٌن.ٍ یب تلاش ثشای پشخَسی ًکشدى فکش هی خَسم هیي هَضَع کِ چقذس غزا یی اج( هشتجبً دسثبسُ

 (3)کٌن.کٌن دائوبً ثشای ًخَسدى تقلا هیاحسبس هی ضَد.ی خَسدى ٍ ًخَسدى سپشی هیسسذ ثیطتش سبػبت ثیذاسی هي ثِ اضتغبل رٌّی دسثبسُد( ثِ ًظش هی
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 15- 
 )صفش(کٌن.الف( دسثبسُ غزا صیبد فکش ًوی

 (1)کطٌذ.ة( توبیل صیبدی ثِ غزا خَسدى داسم، اهب ایي توبیلات هذت صهبى کَتبّی طَل هی
 (2)تَاًن ثِ غیش اص غزا ثِ چیض دیگشی فکش کٌن. کٌن ًویج( سٍصّبیی ّستٌذ کِ احسبس هی

(3.)کٌنصًذگی هیخَسدى خبطش غزا  ِکٌن ثاحسبس هی ضًَذ.غزا سپشی هی دسثبسُ ثِ اضتغبل رٌّیاکثش سٍصّبی هي  د(  

16- 
 )صفش(خَسم.ثشای  سیش ضذى هقذاس هٌبسجی غزا هییب خیش. اص لحبظ جسوی گشسٌِ ّستن  آیب داًن کِلف( هؼوَلاً هیا

 (1). دس ایي هَاقغ ًوی داًن ثشای سیش ضذى ثبیذ چقذس غزا ثخَسم.یب خیشاص لحبظ جسوی گشسٌِ ّستن آیب اٍقبت هطوئي ًیستن کِ ة( گبّی
 (2).چقذس استثشای هي  غزا قذاس هٌبستداًن ههصشف کٌن، ًوی ثبیذ کبلشی ٌذثذاًن چ حتی اگشج( 

 

 

 


